sakerhetssignaler for alla, 6verallt

Kidpawer

Kidpowers Sakerhetsignaler

Foljande Sakerhetssignaler visar grundlaggande fardigheter och begrepp i Folksakerhet

i en mycket enkel form. Foréldrar, vardgivare och personal kan anvanda dessa signaler,
tillsammans med enkla gester och ord, for att snabbt och enkelt lara kraftfulla fardigheter
och begrepp i personlig sékerhet.

Kidpowers Sakerhetssignaler skapades ursprungligen for att hjalpa larare,
familjemedlemmar och andra vardgivare lara ut fardigheter och koncept i Folksakerhet till
personer med utvecklingsstorning som har begransad tal - eller inget tal alls.

Sedan dess har vara Sékerhetssignaler visat sig anvandbara fér manga andra som vill

ett enkelt satt att komma ihag nyckelkoncept i Folksakerhet - inklusive personer med
utvecklingsstorning, unga deltagare, elever pa gymnasiet och féretagsledare. Kidpowers
Séakerhetssignaler ar anvandbara for alla, 6verallt!

Mobbning, évergrepp och annat vald &r viktiga hélsofragor i var tid. De goda nyheterna
ar att ett par enkla fardigheter i Folksakerhet kan stoppa de flesta problem innan de blir
farliga. Tusentals méanniskor i alla aldrar och med olika férmagor har lart sig och anvént
dessa kunskaper for att vara sakra.

Familjemedlemmar, larare och yrkesverksamma kan ofta anvénda manga varierande
termer och idéer for att forklara sakerhet, vilket kan vara férvirrande. Kidpower
sékerhetssignaler hjalper alla att vara tydliga, precisa och konsekventa sa att fardigheterna
utvecklas mer effektivt. De skapar ett gemensamt sprak som gor det enkelt och roligt for
alla, 6verallt, att anvdanda samma ord, gester, och idéer kring att vara sdker med andra.

L3s igenom féljande sidor innan du l&r ut dem till andra. Ova signalerna fér att hjalpa dig
att kanna dig bekvam med rorelserna. Lar sedan ut dem till andra genom att géra dem
tillsammans.

Du kan satta var Sakerhetsignaler i sitt sammanhang genom att dva dem i relevanta
situationer. Till exempel, sag, “Nar du kanner att du borjar bli upprérd, anvand din Lugna-
Ned-Kraft (Gor Sakerhetsignalen tillsammans)) for att hjalpa dig att halla dig lugn sa att du
kan ta sakrare beslut.” Kom ihag att repetition ar nyckeln till att lara sig en ny férdighet, sa
fortsatt 6va tills du kénner din elev har integrerat Sakerhetssignalen, och fortsatt sedan att
Ova nar nya situationer uppstar.
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Sakerhetssignaler for Sakerhetsplaner

Det héar ar var sakerhetsplan nar vi gar ut

1. Vi ar upp-
marksamma.
Titta at alla hall
sa du kan vara
uppmarksam pa
vad som hander
omkring dig.

3.Vivantar

nar vi behover.
Ibland maste

vi vanta for att
kunna félja saker-
hetsreglerna.

5. Vi tanker
forst. Tank Forst
innan du andrar
pa dina planer.

2

VW

2.Vi haller
ihop. Nér vi ar
ute bland folk,
arvi sakrare nar
vi haller ihop.

W

4.Vi kollar forst. Kolla
Forst med de vuxna som
bestammerinnan du
andrar pd vad ni kom
overens om kring VAR
du skulle ga, VEM som
armed dig, och VAD du
gor.

6. Vi flyttar oss bort
(fran problem). Om
ndgon inte verkar saker,
Flytta Dig Bort fran den
personen.

7. Vi skaffar

| hjalp (Hittar

Sakerhet). Ta
reda pa hurdu
kan hitta Saker-
het sa du kan
ga och Skaffa
Hjalp.
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Kidpower Sakerhetskrafter for att ta
hand om dina kanslor och din kropp

Om vi kdnner oss upprérda anvander vi dessa krafter

1. Lugna-Ned-Kraft.
Pressa ihop dina handfla-
tor, ta ett ldangsamt, djupt
andetag, strack pd dig.

2. Stangda-Munnens-
Kraft. Tryck ihop dina
ldppar for att stoppa dig
sjalv frén att anvanda din
mun pa ett satt som inte ar
sakert.

5. Soptunne-Kraft. Satt en hand pa hoften och latsas
att halet ar din egen personliga soptunna. Anvand
andra handen for att finga sarande ord och sléng bort

dem.

3. Hander-och-Fotter-
Ned-Kraft. Anviand din
kraft att pressa handerna
vid dina sidor och dina
fotter pd marken sd att du
inte gor illa eller besvarar
nagon med dina hander
eller fotter.

4.Visa-Respektfullt-
Sjalvfortroende-Kraft.
Agera som att du tror pa
dig sjalv och respekterar
andra.

6. Hjart-Kraft. Skopa upp snélla ord och tain dem i
ditt hjérta. Skydda ditt hjarta. Anvand ditt hjdrta for att

vara snall mot andra.
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Kidpower Sakerhetskrafter for
att bygga battre relationer

Vi har roligare - och har mindre problem - med andra
om vi anvander dessa sidkerhetskrafter

]

1. Lyssnings-Kraft. Att lyssna pa 2. Tala-Om-Kraft. Tala om for andra vad du vill och inte vill.
andra hjalper dig att lara dig och
forsta saker.

3. Nej-Tack-Kraft. Aven om du 4. Samarbetskraft. Narvisam- 5. Uppskattnings-Kraft

verkligen gillar nagon kan du arbetar med varandra fungerar ~ (Hurra-Kraft). Nar vi klappar
saga, "Nej tack!" till vad som det battre for alla. och hurrar fér andra kommuni-
helst som gor dig eller andra cerar vi att vi bryr oss om vad de
mindre sakra. gor.
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Kidpower Sakerhetskrafter for
att ta hand om din sakerhet

Om nagon beter sig pa ett sitt som kanns farligt eller otryggt,
kan vi géra sdkrare val genom att anvdnda dessa sakerhetskrafter

1. Uppmarksamhets-Kraft. 2. Stopp-Kraft. Om ndgon forsé6- 3. Ga-lvag-Kraft. Latsas att fing-
Titta dt alla hall sa du kan vara ker besvéra dig kan du anvanda rarna ar ben som gar ivag fran
uppmarksam pd vad som hander ~ hdnderna som en mur och séga, ndgot, ndgon eller ndgra som ar
omkring dig. "STOPP!" ett problem.

e

4. Rulla-lvdag-Kraft. Om du an- 5. Skaffa-Hjalp-Kraft. Nar du ser ett sakerhetsproblem skaffa hjalp.
vander hjul, kan du rulla ivag fran
problem!
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Sakerhetssignaler for samtycke
och granser kring fysisk kontakt

1.Vitillhoér oss sjalva. 2. Vissa saker &r inte

ett val

3. Problem ska inte
vara en hemlighet

4. Forstatt beratta tills
du far hjélp. En hand
sager till den andra han-
den, "Jag behdver hjalp".
Den andra handen sager
"Jag ska hjdlpa dig".

Fysisk kontakt och lekar for att ha roligt, retas
eller visa att man tycker om nagon ska vara:

U

N

1. Sékert. 2. Okej med varje person. 3.Tillatet med de vuxna
Latsas att handerna ar sma
huvuden som nickar och
haller med varandra.

som bestammer.

4. Alla kan veta. Fysisk
kontakt och lekar ska inte
vara en hemlighet.
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